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Melilla

atologos recorreran las playas para
nOS”

observar “machasylunarese

® Lo haranen los dias
30dejunio, 1,14 y15de
julio ® Forma parte de la
campafa de prevencion
del cancer de piel

I. Quirante MELILLA

Un equipo de dermatdlogosva are-
correr las playas de nuestra ciudad
‘en busca’ de manchas y lunares
“extrafios”. Lo haran en los dias 30
dejunio, 1, 14y 15 de julio. Esta ac-
tividad se enmarca en la campafia
de prevencién del cancer de piel
que se ha disefiado conjuntamente
entre la Asociacién Espafiola Con-
tra el Cdncer (AECC) en Melilla, la
Consejeria de Presidencia y Salud
Publica, el Instituto de Gestién Sa-
nitaria (Ingesa) y el Colegio de Far-
macéuticos de nuestra ciudad. Se-
giin anuncié ayerila consejera Paz
Velazquez este serviciodermatold-
gico se prestar de forma grattuta.
Con él se pretende concienciar a la
poblacién para que preste atencién
asupielyacudaal dermatdlogoan-
te posibles lunares que sean “sus-
ceptiblesde ser observados”. ‘

En las préximas semanas, tam-
bién se van a entregar muestras de
proteccién 50 a los baitistas, ade-
mds de dipticos con consejos que
ayudan a prevenir el cancer de piel,
del que se detectan 150.000 casos
cada afio en Espafia. Su incidencia
ha aumentado un 38% en los tilt-
mos cuatro afios, aunque el 95%de
lasveces puede llegar a curarse si 6
detectadoa tiempo.

Por este motivo, en esta campaiia
se hace tanto hincapié a los meli-
llenses en que la enfermedad se
puede evitar con pautas de preven-
cién. Sobre todo, usando protec-
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cién solar desde la infancia. Ade-
mas del diptico informativo, la
AECC recorrerd las costas para ha-
cer entrega de un kit de agua y fru-
ta, ya que también es esencial man-
tenerse hidratado cuando se pro-
duce exposiciénbajoelsol.

Detectarun melanoma

La presidenta de la Asociacién
Espafiola Contra el Cancer (AECC)
en Melilla, Ana Rodriguez, dio ayer

‘Laincidencia en Espafia

del cancer de piel ha
aumentado un 38% en
los ultimos cuatro afos

algunas de las claves para ayudar a
detectar un melanoma, que es el ti-
po de céncer de piel mds agresjvo.
Segtin apuntd, al contrario que los
lunares, miden mds de seis milfme-
tros, son asimétricos, con bordes
irregularesy tampoco presentanun
color homogéneo. Ante la apari-
cién de casos que puédan ser sus-
ceptibles, es esencial acudir al der-
matélogoalamayor urgencia. |
Como seifial6é Rodriguez, Melilla
es una ciudad en la que se produce
una gran exposicién al sol durante
varios meses del afio, no solo en ve-
rano. Por este motivo, insistié en
que la proteccién solar debe emple-
arse no solo en las fechas estivales.
Asimismo, record6 que las horasen
las que hay una mayor irradiacién
solar son entre las 12:00ylas 16:00

La AECC de Melilla
recauda 19.245€
para la entidad

La Asociacién Espafiola Contra
el Céncer (AECC) en Melilla ha
logrado recaudar 19.245 euros
en la cuestacion que realizé el
pasado dia 7. La mayor parte,
cerca de 10.000 euros, corres-
ponde a lo recogido en las me-
sas petitorias; otros 5.900, de
los ingresos de los comercios y
3.300 euros es lo que recolec-
taron los centros educativos.
La presidenta de la junta pro-
vincial, Ana Rodriguez, agrade-
cid ayer su solidaridad a todos
los melillenses.

LO DESTACADO

Gam el m de piel. La
Consejerfa de Presidencia y Sa-
lud Pdblica, la Asociacion Es-
pafiola Contra el Cancer
(A’ECC)’ de Melilla, el Ingesay
el Colegio de Farmacéuticos se
han umdﬁ para llevar a cabo
una campafia eficaz contra el
eancer de piel, que lleva el le-
ma Me;or prevemr guecurar’,

Eﬂ a ptaya. Eﬁel marco de
esta campafia se va a prestar
asesoramiento dermatoldgico
_en la playa, donde dermatdlo-
gos observaran manchas y lu-
nares extrafios. También se
entregaran muestras de pro-
teccion solar 50 y dipticos con
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 detectar casos de cancer.

horas, motivo por e} que se debe ex-
tremar la precauci6n.

Lesiones precancerosas

Por su parte, el todavia responsa-
ble territorial del Ingesa, Francisco
Robles, insisti6 en que no sélo hay
que cuidar la piel ante la aparicién
del céncer, sino que hay que aten-
deralas posibles lesiones precance-
rosas, que son aquellas patolégicas
que pueden tener una transforma-
cién maligna. “Quisiera reivindicar
¢l papel que tienen los médicos de
atencién primaria, quienes pueden
detectar estas lesiones susceptibles
de convertirse en céncer de piel”,
puntualizé Robles. En este sentido,
incidié en que los facultativos son
lospnmerosquedandmalospa-
cientesen materiade prevencién.




